2012鳳山美津濃跑三校越野馬拉松活動
競賽章程

1、 活動宗旨：

提倡全民運動之風氣、促進國人身體健康、認識鳳山之特殊文化風貌及軍校優美的特殊環境，歡迎全國愛好路跑之民眾光臨鳳山！
2、 指導單位：國防部、行政院體委會、高雄市政府、高雄市政府民政局、教育局、兵役局
3、 主辦單位：鳳山區公所、陸軍司令部                      
4、 承辦單位：高雄市鳳山慢跑協會
5、 協辦單位：陸軍官校、陸軍步兵學校、中正國防幹部預備學校、高雄市政府警察局交
通隊、高雄市政府消防局、鳳山警分局、鳳山大東醫院、鳳山區清潔隊、中鋼慢跑社、鳥松慢跑隊、阿公店長跑協會、大腳ㄚ長跑協會、愛跑俱樂部、高雄市光華慢跑隊、澄清湖友緣慢跑協會、大華慢跑協會、長青慢跑協會、陸軍官校專科三期同學會
6、 贊助單位：台灣美津濃(股)公司、寶康行銷公司
7、 競賽時間：2012年3月25日(星期日)上午0600時起跑、健康組0630時起跑
(42.195Km全馬限時6小時、21.7Km半馬限時3小時)
※為期使賽會流程順暢，全馬將於陸軍步校大門口設置管制點，距離33.2Km、時間4小時50分，未於上述時間通過者請坐收容車返回終點，不得異議。4小時40分將會鳴示警示笛。
8、 競賽地點路線：陸軍官校(高雄市鳳山區維武路1號)
＊半馬：陸軍官校司令台起終點→陸軍步兵學校→中正國防幹部預備學校折返(原路返回)距離21.7km。

＊全馬：半馬路線2圈往返。
＊健康組：依指示路線。

9、 參加對象：熱愛路跑活動之民眾，全馬名額1200人、半馬名額1500人為限、
健康組名額1000人。
10、 選手分組：全馬/半馬皆依性別及年齡分為9組，詳如下表：

‧男生分五組：

1.男甲組60歲以上(41年次以前含41年)

2.男乙組50~59歲 (42~51年次)
3.男丙組40~49歲 (52~61年次)

4.男丁組30~39歲 (62~71年次)

5.男戊組30歲以下 (72年次以後)

‧女生分四組：

 1.女甲組50歲以上(51年次以前含51年)

2.女乙組40~49歲 (52~61年次)

3.女丙組30~39歲 (62~71年次)

   4.女丁組30歲以下 (72年次以後)
 十一、報名方式：

1. 一律採通訊報名，填寫本活動報名回執聯、參賽聲明、報名表附上報名費用，以現金袋報值掛號郵寄『高雄市鳳山區830文南街29號』收件人『鳳山慢跑協會』。(若購匯票或開立支票抬頭請寫『高雄市鳳山慢跑協會』並請不要禁止背書轉讓)。
	
	全馬(42.195km)
	半馬(21.7km)
	健康組(3km)

	報名費
	NT$700
	NT$500
	NT$200

	美津濃背心
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	餐飲
	點心盒
	－
	－
	ˇ

	
	餐點盒
	－
	ˇ
	－

	
	營養便當
	ˇ
	－
	－

	完成浴巾
	ˇ
	ˇ
	－

	完成獎牌
	ˇ
	ˇ
	－

	完成證書
	ˇ
	ˇ
	－

	保險
	ˇ
	ˇ
	ˇ


2. 報名日期自12月15日至12月31日止(或額滿為止)，以郵戳為憑，凡資料不全或報名費不足者本會有權利以退件處理，因退件逾期者自行負責。

       3.完成報名手續者將於2012年2月28日前後收到本會寄發之回執報到單並公告跑者廣場及鳳山慢跑網站(http://www.wretch.cc/blog/tyc610703)，如有疑問請洽詢(07)7779228  鄭小姐(請於9:00~12:00及14:00~18:00二時段間撥打)
       4.初馬選手請註記，於賽後頒發『初馬特別獎』以資鼓勵！(限全馬選手)
       5.雙百馬完成並已普查者『免報名費』，但需註記雙百馬審查通過日期。(全馬選手)
       6.凡於本次賽事完成百馬或雙百馬挑戰之跑友另有驚喜，請於報名時告知。
       7.報名達30位以上之團體，本會備有專屬休息區按人數比例分配。
       8.本次賽會為方便跑友提供選手村於陸軍官校宿舍，區分為男、女棟總計1000位名額，酌收清潔費200元/位，優先順序以參賽選手為主，並請入住之選手遵守學校住宿規定，請務必配合！另提供夜間接駁車往返鳳山市區。
十二、獎勵辦法：
1. 全馬/半馬男、女總成績：男子取前8名、女子取前6名，頒發獎盃乙座、獎金、獎品，已領總成績者不列入分組成績優勝。
＊全馬42.195Km
	男子組
	女子組

	總名次
	獎金
	總名次
	獎金

	第一名
	NT$16,000
	第一名
	NT$10,000

	第二名
	NT$14,000
	第二名
	NT$8,000

	第三名
	NT$10,000
	第三名
	NT$6,000

	第四名
	NT$8,000
	第四名
	NT$5,000

	第五名
	NT$6,000
	第五名
	NT$4,000

	第六名
	NT$5,000
	第六名
	NT$3,000

	第七名
	NT$4,000
	－
	－

	第八名
	NT$3,000
	－
	－


＊半馬21.7Km
	男子組
	女子組

	總名次
	獎金
	總名次
	獎金

	第一名
	NT$8,000
	第一名
	NT$5,000

	第二名
	NT$6,000
	第二名
	NT$4,000

	第三名
	NT$5,000
	第三名
	NT$3,000

	第四名
	NT$4,000
	第四名
	NT$2,000

	第五名
	NT$3,000
	第五名
	NT$2,000

	第六名
	NT$2,000
	第六名
	NT$2,000

	第七名
	NT$2,000
	－
	－

	第八名
	NT$2,000
	－
	－


2.分組成績：各分組前三名頒發獎盃、獎金、獎品，分組錄取名額視報名人數調整敍獎，原則上以50人以下錄取前三名、50人以上每超過30人增加乙名(未達20人者則錄取二名且僅發獎盃、獎品不發獎金)，實際錄取名額將俟報名截止確認人數後調整公告於跑者廣場及鳳山慢跑網站為準。

＊全馬42.195Km
	男子組
	女子組

	分組名次
	獎金
	分組名次
	獎金

	第一名
	NT$1,200
	第一名
	NT$1,000

	第二名
	NT$1,000
	第二名
	NT$800

	第三名
	NT$800
	第三名
	NT$700


＊半馬21.7Km
	男子組
	女子組

	分組名次
	獎金
	分組名次
	獎金

	第一名
	NT$1,000
	第一名
	NT$700

	第二名
	NT$800
	第二名
	NT$600

	第三名
	NT$500
	第三名
	NT$500


       3.健康組採記『記名次不計時』方式敍獎，錄取名額視報名人數另行公告。
4.破記錄獎金：半馬NT$2,000、全馬NT$5,000(各類男、女各僅取最佳一名)。
	
	男子組
	女子組

	半馬
	2010年蔣介文73:25.32
	2011年許玉芳88:07.82

	全馬
	2011年柯世傑2:43:17.70
	2011年戴秀妤3:33:41.98


十三、注意事項：請務必詳加閱讀！
1.完成報名手續者，請持報到回執單於3月24日9:00~19:00時至鳳山區公所報到(高雄市鳳山區經武路30號)領取號碼布、美津濃寬背心乙件，比賽當天不設報到處。

2.參賽選手應填妥參賽聲明並注意自身安全，比賽若感身體不適切勿勉強。

3.參賽選手抵達終點時若無大會之號碼布、檢錄標記及中途信物者或於規定時間內無法完成者，其名次及成績均不予計算，且恕不得進入終點，大會過濾裁判有權將選手隔離賽道，請跑者務必配合。

4.參賽選手跑抵終點時請依大會設置之動線依序完成各項程序(1)領取名次卡(2)大會人員撕下號碼布上之參加卡(3)頒贈完成獎牌(4)領取運動飲料或水及完成浴巾；憑號碼布領取餐點盒或便當
5.得獎者請備身份證明文件，以備確認查詢。

6.參賽選手成績將於大會現場張貼公布，如有異議者請於比賽成績公告十分鐘內向大會申請查核及更正，並以裁判長之判決為終決，逾期申訴者恕不受理。
7.本會設有寄物組服務全馬、半馬選手，唯貴重物品請自行保管處理，若有遺失本會概不負責。(健康組不另設寄物區請見諒！)
8.本會在陸軍官校南營區開放一超大型停車場，機車由陸軍官校大門進入校區、汽車及遊覽車由西側門進入(大門再向前行約300m處進入)，開放時間3月25日4:00時開始，請出示相關證明文件或號碼布亦可並遵循交管人員的指示。

9.此次完成證書採當天發放，請務必活動結束前憑名次卡領取，會後不再另行寄發，惟若現場電腦計時系統無法正常運作時則大會於賽後補寄。

10.另本會為鼓勵中、後段班跑者的熱情參與，全馬選手設有特別獎20名。持名次卡500、501、525、555、600、601、666、699、700、701、777、799、800、801、888、899、900、901、919、950以上名次至領物處領取。
11.大會有權將此項比賽之錄影、相片及成績於世界各地播放展出、登錄於網站及刊物上，參賽者需同意肖像及成績用相關比賽之宣傳及播放活動上。
13.本項賽事於3km、6km、9km、12km、15km、18km、21km處設有飲水補給站；另中途架設三處噴水降溫站。
14.此次賽事全馬需取『三個』信物、半馬為『一個』信物。

15.本章程如有未盡事宜以大會當天活動公告事項為主。

16.公共意外險注意事項：
大會對於現場僅做必要之緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對參賽者投保每人新台幣壹佰萬元之公共意外險(所有細節依投保公司之保險契約為準)。

17.此次大會的完成證書、獎牌、Logo等皆是敦請專人設計，極具收藏價值。

18.歡迎眷屬蒞校參觀相關史館，惟需注意相關規定並不能妨礙賽事的進行(當天陸軍官校為開放日無需憑證)。

19.本次大會會場司令台後，開放營舍全部一線連之衛浴廁所供使用，完賽後並有熱水可供淋浴，請善加利用。
20.為方便遠道之跑友再增設郵寄報到之服務；但需付代辦費郵資：1~4位100元、5~20位300元、21~50位500元、51~100位800元，請於報名時一併付款，若無收到該款項恕無法提供此項服務，謝謝!!

        21.活動背心尺寸表參考：
              單位：公分cm/公斤(kg)

	上衣
	實量尺寸

	尺寸
	身高
	胸圍
	參考體重

	S
	160(157~162)
	86(84~88)
	50~58

	M
	165(162~167)
	90(88~92)
	58~64

	L
	170(167~172)
	94(92~96)
	64~70

	XL
	175(172~177)
	98(96~100)
	70~78

	2XL
	180(177~182)
	102(100~104)
	78~85

	3XL
	185(182~187)
	106(104~108)
	85~90

	4XL
	190(187~192)
	110(108~112)
	90~95


2012鳳山美津濃跑三校越野全國馬拉松賽
報名回執聯

◎報名型式：□個人報名(個人報名僅需填寫此張資料即可) 
	姓名
	性別
	出生日期

(民國年)
	身份證號碼
	衣服型號
	備註

	
	
	
	
	□S□M□L□XL

□2XL□3XL□4XL
	□全馬□半馬□健康組
□初馬□雙百馬
挑戰□百馬□雙百馬

□住宿選手村


費用：報名費     元+住宿選手村清潔費     元+郵寄報到     元=總金額      元
□團體報名(團體名稱：                                 )
◎聯絡人(回執郵件收件人)姓名：                           
◎聯絡地址：                                                      
◎聯絡電話：                           行動電話：                          
※以上資料請以正楷書寫清楚，若因字跡潦草或標示不清以致回執郵件無法順利寄達，進而影響參賽選手權益時一切後果由報名單位(人員)自行負責。

參賽聲明

本人(團體)已詳細閱讀過本活動之競賽章程且同意並保證遵守大會於章程中所約定之事項，保證本人(團體隊員)身心健康，亦了解路跑比賽所需承受之風險，自願參加比賽方進行報名，競賽中若發生任何意外，本人(團體)及家屬願意承擔比賽期間所發生之個人意外風險責任，亦同意放棄對於非主辦單位所造成的傷害、死亡或其他任何形式的賠償索求，一切責任與主辦單位無關並同意放棄先訴抗辯權；本人(團體)保證提供之身份、資料為正確且有效，對以上論述予以確認並願承擔相關法律責任。
立志願書人(團體負責人)：                       電話：                        
緊急通知人：                                   電話：                        
監護人(未滿18歲跑者)：               關係：            電話：               
2012鳳山美津濃跑三校越野全國馬拉松賽
團體報名表

◎選手名冊各欄請務實填寫，如因資料內容不實而喪失相關權益或受獎資格者，概由報名單位自行負責。(素食者請備註)
	NO
	姓名
	性別
	出生日期

(民國年)
	身份證號碼
	衣服型號
	賽別
	備註

	1
	
	
	
	
	□S□M□L□XL
□2XL□3XL□4XL
	□全馬□半馬□健康組
□初馬□雙百馬
挑戰□百馬□雙百馬
□住宿選手村
	

	2
	
	
	
	
	□S□M□L□XL
□2XL□3XL□4XL
	□全馬□半馬□健康組
□初馬□雙百馬
挑戰□百馬□雙百馬

□住宿選手村
	

	3
	
	
	
	
	□S□M□L□XL
□2XL□3XL□4XL
	□全馬□半馬□健康組
□初馬□雙百馬
挑戰□百馬□雙百馬

□住宿選手村
	

	4
	
	
	
	
	□S□M□L□XL
□2XL□3XL□4XL
	□全馬□半馬□健康組
□初馬□雙百馬
挑戰□百馬□雙百馬
	

	5
	
	
	
	
	□S□M□L□XL
□2XL□3XL□4XL
	□全馬□半馬□健康組
□初馬□雙百馬
挑戰□百馬□雙百馬

□住宿選手村
	


(本表若不敷使用時可複印使用)
費用：
(1)全馬人數共計    人金額：       元(NT$700元/人，金額請自行扣除雙百馬者)
(2)半馬人數共計    人金額：       元(NT$500元/人)
(3)健康組人數共計    人金額：       元(NT$200元/人)
(4) 住宿選手村清潔費共計    人金額：       元(NT$200元/人)

(5)郵寄報到      元
合計總金額           元
衣服數量：S    件、M    件、L    件、XL    件、2XL    件、3XL    件、4XL    件。
         合計：        件。







