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http://trail.forest.gov.tw/ 

[嘉義縣]奮起湖大凍山步道之旅 
 

遊程區域： 嘉義縣竹崎鄉 

行程類別： 自然景觀 

體能指數： □ 輕      □ 普通    ■ 重 

洽詢電話：

奮起湖工作站(05)2561027 

緊急求難 

1. 聖馬爾定石棹醫院：(05)2562436  

2. 嘉義縣阿里山鄉樂野村 18-1 號 

3. 中和派出所：(05)2561054，110 

4. 嘉義縣竹崎鄉中和村 2 鄰 24 號 

5. 中和消防隊：(05)2561746，119 
▲大凍山山頂 

費用估計： 2500 元/人(含食宿) 

行程特色 

奮起湖三面環山四季如春，風景優美吸引眾多遊客來訪，老街、鐵道，火車展示場的人文之

旅是不容錯過，大凍山步道全長約 5 公里，為環狀步道，其中有二條支線互相通連，因此這裏規劃

三種不同的健行路線，可依照體力、興趣，選擇自已最喜歡的健行路線。大凍山觀日坪可觀看日出、

雲海、晚霞、並可遍覽山巒和平原景觀，另外還有流星崖，明月窟，樹石盟，七星石，石獅象，翠

竹坡，柳杉林道，箭竹林隧道等景點，會讓你讚嘆不已。導覽網站網址連結 http://trail.forest.gov.tw/。 

 
▲奮起湖大凍山國家步道導覽圖 
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行程路線 

 第一日： 

嘉義→奮起湖→老街→火車展示場→肖楠母樹林→環村步道→住宿奮起湖。 

 第二日： 

奮起湖→大凍山步道（來回約 4 小時，請帶簡易午餐）→奮起湖→嘉義。 

交通指南 
 開車族： 

嘉義市（火車站出口右側）搭乘嘉義縣公車至奮起湖到達大凍山國家步道。 

 搭車族： 

嘉義市（火車站、阿里山森林鐵路北門站）搭乘阿里山森林鐵路火車至奮起湖後步行至大凍山

步道（可洽請住宿飯店接送）。嘉義市（火車站出口右側）搭乘嘉義縣公車至奮起湖後步行至

大凍山國家步道（可洽請住宿飯店接送） 

注意事項 
1. 山區早晚温差大，請備妥適當禦寒衣服。 

2. 大凍山步道無洗手間，建議可先於奮起湖車站先使用洗手間再行大凍山山步道。 

3. 奮起湖提供餐飲，大凍山步道來回 4 小時建議自行攜帶簡易午餐。 

 
 
 


