2012世界骨鬆日攏來骨力行「龍年顧龍骨，慢跑健走好活力」活動簡章
一.活動宗旨：
1、 推展全民路跑運動，促進國民健康。
2、 鼓勵各年齡層朋友走出戶外，養成健康、運動好習慣。

3、 實踐全民體育，增強國人健康，達到預防疾病強健體魄之目的。
4、 經由體育活動和衛教活動，認識骨質疏鬆症，進而達到預防骨鬆的目的。

二.指導單位：高雄市政府
三.主辦單位：高雄醫學大學、高雄醫學大學附設中和紀念醫院、台灣骨質疏鬆照護協會、台灣神經脊椎外科醫學會。
四.承辦單位：高雄市澄清湖友緣慢跑協會

五.協辦單位：立法委員林岱華服務處、高雄市議員陳慧文服務處、高雄市議員李雅靜服務處、

高雄市政府民政局、高雄市政府教育局、高雄市政府衛生局、高雄市體育處、經濟部自來水公司第七區管理處、中華民國骨質疏鬆症學會。
六.贊助單位：
七.活動日期：民國101年10月20日（星期六）上午07：00到上午10:00
八.集合地點：澄清湖兒童樂園前廣場

九.活動地點：澄清湖風景區內道路
十.競賽項目：
1、 競賽分組：
1. 路跑組：依性別區分為2組(男子組、女子組)

2. 健走組：不分組別、性別、不計名次。
2、 競賽路線：如附件1
1.路跑組：兒童樂園→往澄清湖後門西岸道路→繞划船區道路→西岸道路→澄清湖後門右轉，經忠靈塔，沿湖邊道路右轉，經烤肉區→西岸道路→兒童樂園廣場右轉，經飲水思源紀念亭，經第一停車場，經澄清湖大門口，左轉繞傳習齋右側噴水池道路一圈，再經澄清湖大門口，回到兒童樂園廣場。
2.健走組：兒童樂園→往澄清湖大門西岸道路→第一停車場左轉→寧靜園→水族館鳥園→左轉傳習齋，沿湖邊，繞澂清樓〈蔣公行館〉，繞湖邊回到寧靜園，經九曲橋，沿湖邊回到西岸道路，再返回兒童樂園。
3、 報名費
	項　目
	路跑組
	健走組

	報名費
	每人200元
（含紀念T恤、飲用水、參賽證書、摸彩卷、人、車免費入澄清湖園區）
	每人100元

（含紀念T恤、飲用水、摸彩卷、人、車免費入澄清湖園區）


4、 活動流程
	項　　　目
	時間
	備註

	路跑組檢錄
	06：40
	

	長官致詞與暖身操
	6:40-7:00
	

	路跑組起跑
	7:00
	8:00前完賽發與完跑證書

	健走組出發
	7:10
	

	園遊會(骨鬆衛教與骨質密度檢測)及表演活動
	7:30-10:00
	

	頒獎
	8:30
	

	摸彩
	9:00
	


十一.報名辦法：分網路報名和親自報名
1、 網路報名，報名網址 http://bao-ming.com/index-85.htm
2、 親自報名：請到高雄醫學大學附設中和紀念醫院啟川大樓七樓，一般醫學外科辦公室，電話:07-3121101*6020，鄭雅齡小姐。時間：上午8點至12點，下午1點半到5點半。
3、 報名日期自即日起至101年9月 14日止。
十二.報到方式：
	
	

	 
	      (選手報名全部完成，經大會公告後，請選手自行列印收執聯)

	 
	壹、
親自報到：持收執聯報到成功後領取號碼布〈路跑組〉及紀念T恤、摸彩卷。
1.時間：中華民國101年10月18~19日 上午8點至12點，下午1點半到5點半。
2.地點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院啟川大樓七樓，一般醫學外科辦公室，電話:07-3121101*6020，鄭雅齡小姐。
貳、
郵寄代理報到(如無法在上述時間報到者，請選擇郵寄代理報到。)

 

請務必填寫正確地址以免包裹無法寄達，其他郵寄代理報到費，請於報名同時繳交，1至5人100元，6人至20人200元，21人至50人350元，51人至100人500元，101人至200人800元。




十三.獎勵／路跑組：
1、 男子組取前5名頒發獎盃ㄧ座及獎品一份、前6-10名發獎品一份。
2、 女子組取前3名頒發獎盃ㄧ座及獎品一份、前4-6名發獎品一份。

十四.注意事項：
1、 本活動特邀：飛躍羚羊『紀政』、超馬媽媽『邱淑容』，與大家一同飛奔躍龍門。
2、 澄清湖早上6點前車輛禁止進入，欲進入者請步行至會場〈600公尺〉，6點後參加人員憑號碼布或摸彩巻進入，人、車免購票，進入園區後，請依交管人員指示停車。
3、 本活動現場有免費骨鬆衛教與骨質密度檢測及表演活動

4、 衣物保管：大會將於比賽當日上午6:00時起，接受路跑選手衣物保管，賽後憑號碼布領取，並請最慢於比賽當日上午9:30前領取保管物品（貴重物品請自行保管，若有遺失，本會恕不負責）。
5、 安全第一，大會裁判或醫師有權利視選手身體狀況，中止選手比賽資格。
6、 本規程如有未盡事宜，得由大會修正公佈之。

十五.公共意外險注意事項：
	

	
	      本會於會場有設醫療站，但僅作緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保  範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對參賽者投保每人新台幣壹佰萬元之公共意外險。（所有細節依投保公司之保險契約為準）。

	 
	     公共意外險承保範圍：

	 
	、被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險人負賠償之責：

 

(1)

被保險人或其受僱人因經營業務之行為在本保險單載明之營業處所內發生之意外事故。

(2)

被保險人在經營業務之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。

、特別不保事項：

 

(1)

個人疾病導致運動傷害。

(2)

因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。

(3)

對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內，選手如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全，自行加保個人人身意外保險。




十六、個人報名表： 

編號：_____________ 姓名：_________________________ 

身分證字號：□□□□□□□□□□ 性別：男□女□ 

出生年月日：____年____月____日 

聯絡電話：________________________ 

T恤尺寸：□S □M □L □XL □XXL
聯絡地址：□□□__________________________________________________ 

個人報名志願表

本人保證身心健康，志願參加2012世界骨鬆日攏來骨力行「龍年顧龍骨，慢跑健走好活力」，活動中若發生任何意外事件，本人願負全責，一切責任與主辦單位無關 

	立志願書人
	地址
	電話

	
	
	

	緊急通知人

(未滿20歲選手監護人)
	與立志願書人關係
	電話

	
	
	


十七、路跑組及健走組團體資料報名表：(不敷使用請自行影印) 
1. 隊伍名稱：___________________________________ 
2. 負責人姓名：__________________________________ 
3. 地址：□□□________________________________________ 
4. 電話：________________________________________ 
5.填表日期：_____年_____月_____日 

	序號
	姓名
	身分証字號
	性別
	出生日期
	組別
	衣服尺寸
	備註

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	


本單位共_____人報名參加2012世界骨鬆日攏來骨力行「龍年顧龍骨，慢跑健走好活力」，保證每位選手身心健康志願參加比賽，競賽中若發生任何意外事件，願意自行負責，一切責任與主辦單位無關。 

負 責 人： (簽章) 

中 華 民 國      年      月      日
13
1

