2013 世界骨鬆日 小龍顧腰力「脊椎健康大滿意，下腰擺臀真容易」
一、活動宗旨：
(一) 推展全民路跑運動，促進國民健康。
(二) 鼓勵各年齡層朋友走出戶外，養成健康、運動好習慣。
(三) 實踐全民體育，增強國人健康，達到預防疾病強健體魄之目的。
(四) 經由體育活動和衛教活動，認識骨質疏鬆症，進而達到預防骨鬆的目的。

二、指導單位：高雄市政府

三、主辦單位：高雄醫學大學、高雄醫學大學附設中和紀念醫院、台灣骨質疏鬆照護協會、高醫骨質疏鬆照護病友會。

四、承辦單位：高雄市澄清湖友緣慢跑協會

五、協辦單位：高雄市政府警察局、高雄市政府衛生局、高雄市體育處、仁武分局交通組、經濟部自來水公司第七區管理處。

六、贊助單位：
七、活動日期：民國102年10月20日（星期日）上午07：00到上午11:00

八、集合地點：澄清湖兒童樂園前廣場

九、活動地點：澄清湖風景區及週邊道路

十、活動流程：
	項目
	時間
	備註

	選手集結
	6:50
	

	長官致詞與暖身操
	7:00 - 7:20
	

	路跑組起跑
	7:20
	9:20前完賽發完跑證書

	健走組出發
	7:30
	

	骨鬆衛教與骨質密度檢測
	7:30 - 10:00
	

	頒獎
	9:00
	

	摸彩
	9:10
	



十一、 犯規罰則：
(一) 違反下列規定者，不得進入賽道，並取消比賽資格及成績。
1、 非法接受他人供給飲料或食物。
2、 無本次活動號碼布者。
3、 不遵從裁判引導者。
4、 未將號碼布別在胸前 (便利裁判名次之判定)。
5、 未達起跑時間超過起跑線者。
6、 嚴禁於競賽行進路線上推行娃娃車或滑行直排輪、滑板及滑板車。
7、 配帶非本人及多枚晶片者。
(二) 違反下列規定者，取消比賽成績
1、 比賽進行中選手借助他人之幫助而獲利者 (如乘車、扶持等)。
2、 報名組別與身份證明資格不符者。
3、 違反運動精神和道德 (如打架、辱罵裁判或工作人員…等)。 
4、 私自塗改參加卡者。

十二、 申訴：
(一) 比賽爭議：競賽中各選手不得當場質詢裁判，若與田徑規則有同等異議之註明者，均以裁判為準，不得提出申訴。
(二) 申訴程序：有關競賽所發生的問題，須於各組成績公佈10分鐘內，向大會提出，同時繳保證金新台幣1000元整，由競賽組簽收收執聯；所有申訴以審判委員會之判決為終決，若判決認為無理得沒收其保證金。

十三、 注意事項：（請詳閱本注意事項）
(一) 衣物保管：
1. 比賽日選手若要衣物保管，請在比賽開始前提早至寄物保管處出示本次活動號碼布及衣保卡，並經工作人員確認後才接受衣物保管，領回所寄放衣物時也必須出示本次活動號碼布，經工作人員再核對後才可領回保管衣物。
(※、貴重物品，請自行保管，若有遺失，大會概不負責)。
2. 大會將於2013年10月20日早上06:00時起，接受衣物保管，賽後憑號碼布領取，並請於2013年10月20日10:30前領取保管物品。
(二) 安全事項：
1. 安全第一，比賽前一週若有多日連續豪雨、地震發生、全國法定流行疫病或比賽當日若逢風雨，由大會以選手安全為考量，決定是否取消比賽或另擇期比賽，選手不得有異議。若取消比賽，扣除已發生之支出及郵費後餘額退回。
2. 安全第一，大會裁判、醫師或交通安全管制人員有權視選手體能狀況及道路安全，中止或暫停選手繼續比賽資格，選手不得有異議。
(三) 隨身攜帶身份證明備查。
(四) 參加人員需保證身體健康，請慎重考量自我健康狀況，如有心臟病、血管、糖尿病等方面病歷者，請勿隱瞞病情並請勿參加，否則，後果自行負責。
(五) 競賽途中選手不得由車輛或人員陪跑，競賽時路段實施交通管制。
(六) 本活動交通膳宿費用均由選手自付，有關住宿訊息如後附說明。
(七) 請選手於活動前1日須睡眠充足，及避免空腹參加比賽。
(八) 本次活動大會將為每位完成報名手續之選手投保公共意外險。
(九) 已完成報名手續者不得更換人名、參賽組別、報到方式、車票數量。
(十) 代跑者及被代跑者一經查明屬實，由裁判長宣佈成績無效外立即取消資格。
(十一) 比賽中嚴禁一人配戴本人以外之晶片及數枚晶片，一經查明屬實或經檢舉者，立即取消所有參賽權及成績。
(十二) 晶片退還以本場次晶片為主，經查明非本場次晶片者將追回晶片費用500元。
(十三) 本活動特邀：超馬媽媽『邱淑容』，與大家一同飛奔躍龍門。
(十四) 澄清湖早上6點前車輛禁止進入，欲進入者請步行至會場〈600公尺〉，6點後參加人員憑號碼布或摸彩巻進入，人、車免購票，進入園區後，請依交管人員指示停車。
(十五) 本活動現場有免費骨鬆衛教與骨質密度檢測及高醫大運動防護員為選手作冰敷、貼紮和物理治療。

十四、 公共意外險注意事項：
各位親愛的跑友們：運動是保持健康身體的重要元素，請各位視自己跑步當日狀況量力而為，並請於活動前一日做充足的睡眠及當日跑步前2個鐘頭吃早餐。本會對於現場只做必要之緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對參賽者投保每人新台幣壹佰萬元之公共意外險。（所有細節依投保公司之保險契約為準），參賽選手如另有需要，請自行辦理加保。
公共意外險承保範圍：
(一) 被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，除保險單戴明為不保事項者外，本公司對被保險人負賠償之責：u被保險人或其受僱人因經營業務之行為在本保險單載明之營業處所內發生之意外事故。(被保險人在經營業務之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。
(二) 特別不保事項：(個人疾病導致運動傷害。(因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。(，對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內，選手如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全，自行加保個人人身意外保險。

十五、 本競賽辦法如有未盡事宜，得由大會修正公佈之，將不另行通知。
活動獎章圖：
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